CENTRO DE SALUD UGC BERJA

Jueves
MATRONA tarde/ C- Ped. 2
Viernes
manana
EDUCACION viernes Pabellén
MATERNAL :10:00- de Berja
11:30h
Lunes
TALLERES 12:00 a C-T Social
RELAJACION 13:00h
Viernes de Sala de
GRUPOS GRUSE 11:00 a Reuniones
13:00h
PLANIFICACION Miércoles
FAMILIAR de 13:00 a Cc-5
14:00h
Miércoles
ESPIROMETRIAS |de 12:00a| C.Enf-3
14:30h
Jueves Centro de
RETINOGRAFIAS | de 9:00a Salud
13:00h
Miércoles
CIRUGIA MENOR |de 11:30a c-7
13:30h
GRUPOS TABACO Sala de
reuniones
Martes: C.Ped-1/
PIOBIN 13:30h- sala de
14:30h reuniones
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Miércoles 18 de septiembre

Todos los miércoles a las 16:00h en el Aula del
Cerro Matadero.

Martes 24 de septiembre

18:00h. Sala Exposiciones de la Plaza San Pedro
Envejecimiento saludable. Taller informativo
profesionales del Centro de Salud y de la
Residencia Ciudad de Berja

Presentacion de los talleres de psicoestimulacion
preventiva curso 2019-2020 y Merienda
saludable

25 de septiembre

10:00h Aula de Servicios Sociales. Informacion
Servicios Sociales Comunitarios y Centro de
Salud.

Miércoles 2 de octubre

10.00 h. Sala Exposiciones Plaza San Pedro.
La felicidad y el mayor. Taller informativo por
enfermero del Centro de Salud de Berja.
Desayuno saludable

Del 14 al 18 de Octubre

Lugar: Pabellén Municipal de Deportes

Taller de Yoga. De 09:30 a 10:30 h. (Lunes y
Miércoles)

Taller de Pilates. De 09:30 a 10:30 h. (Martes y
Viernes)

Taller de Baile. De 09:30 a 10:30 (Jueves)

(ver folleto correspondiente)
Taller de Defensa Personal

Gymkhana por la Igualdad
Conferencia :Como detectar indicios de
violencia de género en el noviazgo.

25 de Noviembre

Acto central. Lectura manifiesto.
Talleres de prevencion de la violencia de género
en colegios e institutos.

Jueves 7 de noviembre
Multiactividades. Inscripcion previa en la Casa
de la Cultura. De 10:00 a 16:00h en el Parque

Periurbano de Castala

Viernes 8 de noviembre

Taller para profesionales

9:00h. Aula de Servicios Sociales.
Teléfono de la esperanza 950 26 99 99
www.telefonodelaesperanza.org

15 de noviembre

Jornada de sensibilizacion en las calles del
municipio. 11:00 h. Pabelldon de Deportes.
Servicio Responsable. Taller informativo.
Talleres de prevencion sobre el consumo de
alcohol.

Martes 3 de diciembre

Jornada de sensibilizacion

Viernes 13 de diciembre

Restaurante Villavieja

ACTIVIDADES ANUALES

Pabellon de Deportes

Alumnado de primaria. Octubre/noviembre
Alumnado de secundaria. Febrero
Alumnado de infantil. Marzo/Abril

Inscripcion libre/gratuita. Informacion en la
Casa de la Cultura.

. Informacion Casa de la
Cultura y Servicios Sociales Comunitarios.

.Programa de mejora de la
convivencia en el entorno Escolar. IES Villavieja
e IES Sierra de Gador.

Informacion Pabellon de Deportes

Informacion Centro Salud y Pabellén de
Deportes

Informacion Centro de Adicciones y Centro
Salud.

Informacion en el Area de Deportes.

Informacion en la Casa de la Cultura



